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Det er fuld fart pa Mark Informations 51-arige hardware engineer Werner Nielsen.
3.000 kilometer er den arlige lgbedosis, for manden der aldrig sidder stille, undtagen
nar han tester ProMark-terminaler.

Nar man traeder ind ad dgren hjemme
hos Werner Nielsen i Bagsverd, er det
fgrste, der mgder blikket, seks par
lgbesko, som tydeligvis har vaeret
omkring. Vi er pa besgg hos en inkarne-
ret lgber med en helt imponerende
energi.

Werner er manden, som ofte lgber
de otte kilometer til arbejde hos Mark
Information i Lyngby om morgenen, og
hopper i lgbetgijet efter fyraften igen —
gerne med en afstikker rundt om Lyngby
og Bagsvaerd s¢ for at fa det forngdne
antal kilometer i benene. Han er ogsa
et levende bevis pd, at man kan hvad
man vil.

Giver de unge baghjul
Selvom han startede sin lgbekarriere i
en relativt sen alder som 31-arig, har
han indfriet stort set alle sine mal. Han
har lgbet marathon i tider, som unge
atleter ville vaere grgnne af misundelse
over, vundet halvmarathon pa La Santa
Sport to ar i treek og vaeret gverst pa
sejrskamlen efter en triatlon samme
sted. Det er triumfer, man ikke kommer
sovende til, og Werners opskrift kan
tage pusten fra de fleste.

Han er afsted i labeskoene aret rundt
pa nzr et par uger efter familiens arlige
sommerophold pa La Santa Sport, og

nar ikke asfalten slides tynd af den ihaer-

dige lgber, spiller han badminton, cykler
0g svgmmer.

| svemmehallen fredag aften

Man bliver helt forpustet, men heldigvis
har Werner en familie, som er lige sa
passionerede sportselskere som han
selv. Fredag aften, nar familien Danmark
hygger sig med bgffer og rgdvin, er
familien Nielsen for eksempel at finde i

Lyngby svgmmehal, hvor der tilbagelaeg-
ges mellem 20 og 60 baner i rask tempo.

- Jeg ved godt, det kan lyde maerke-
ligt, men det er blevet en familietradi-

tion. Men nu skal det altsa ikke lyde,
som om vi er kostfornagtere eller ude af
stand til at hygge os. Min livret er stegt
fleesk og mgrbradbgf, som jeg med stor
forngjelse szetter teenderne i, og vi
elsker ogsa at fa et glas rgdvin, men
det er bare en anden dag i ugen end
fredag hjemme hos os, fortaller
Werner Nielsen.

- Det er i gvrigt min
kone, der svgmmer
leengst, fortsaetter Werner
Nielsen med et glimt i gjet.
Jeg er en elendig svgmmer.

Talent for lgb
Helt elendig kan svgmmeformen
nu ikke vaere, for han har i flere
ar deltaget i triatlon pa La Santa
Sport i vindertider. Men pa lgbe-
siden er han i en klasse for sig.
Werner har ganske enkelt talent for
at lgbe og kan treene meget hardt
uden at blive skadet. Det fandt han
ud af for 20 ar siden, da en badmin-
tonskade i armen tvang ham til at
taenke i nye motionsbaner. Det blev
startskuddet pa lgbekarrieren, som han
har fulgt lige siden med et hav af per-
sonlige triumfer i kglvandet. Fire marat-
hons er det blevet til, utallige 10- 0g 5
kilometer lgb og flere traenerjobs, for
Werner er en efterspurgt lgbetraener i
flere atletikklubber.

- Jeg har skruet lidt ned for aktivitets-
niveauet, for alderen banker jo pa. Sa
jeg lgber ikke marathon mere, og jeg er
heller ikke sa aktiv pa traenersiden. Til
gengald er hele familien blevet bidt af
La Santa Sport, sa vores sommerferie
dernede er blevet omdrejningspunktet
for al min trening. Hvert ar satter jeg
mig nogle mal for, hvor hurtigt jeg
skal lgbe, nar vi kommer derned,
og det holder mig til ilden, for-
klarer Werner Nielsen.



80 kilometer om ugen
- Lgbesasonen starter for mit vedkom-
mende, nar de fleste andre mennesker
traeekker indendgrs og helliger sig den
hjemlige hygge. Fra oktober og frem til
det spade forar er jeg afsted 3-4 gange
om ugen, hvor jeg lgber i snit 40 kilome-
ter. Nar sneen forsvinder og det begyn-
der at blive lidt lysere, tager jeg fat pa
flere og leengere lgbeture og nar op
omkring 8o kilometer om ugen, fortaller
Werner helt uimponeret.

| alt bliver det til ca. 3.000 kilometer
lgb om dret og 4 par opslidte lgbesko.

Konen er coach

Hvis man har prgvet at lgbe, eller for
den sags skyld dyrket anden form for
udendgrs sport, ved man, hvor meget
den lune stue og sofaen kan traeekke, nar
det regner og rusker uden for i de mgrke
vinteraftener. Hvad er mirakelmidlet, der
far Werner ud og afsted pa raske fjed?
For det fgrste er han i den heldige situa-
tion at vaere gift med en tidligere
Danmarksmester pa bane. Sa der er
bade en god coach og lsbekammerat
lige ved handen. For det andet giver
lgbet ham et mentalt overskud, som har
veerdi bade privat og i jobbet som hard-
ware engineer.

- Jeg sidder tit i lgbet af min arbejds-
dag og pusler med langhdrede sager,
som jeg ikke kan finde en lgsning pa.
Men nar jeg sa traekker i lgbetgjet og
kommer afsted, dukker de gode idéer

op. Den friske ilt er med til at rense

hovedet, sa jeg kan se ting fra nye vink-
ler. Lgbet giver ogsa et mentalt over-
skud, som gger ens tolerance og evne
til at handtere stressede situationer, sa
for mig er lgbet helt klart den daglige
vitaminpille, afslutter Werner Nielsen.

Werner Nielsens bedste tider
e 10 kilometer pa under
34 minutter
e 5 kilometer pa 16,32 minutter
e London Marathon under 3 timer
e Bedste halvmarathon 1,15 timer

Personlige triumfer
(La Santa Sport)
e Vinder af triatlon i 1988
e Vinder af halvmarathon
i 2005 0g 2006
e Vinder af familie duatlon
i 2006
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